
Heldendaad 
Ode aan Truus Wijsmuller 

Tekst en muziek: Adinda Vis 

Couplet 1 
(R) Weet je wat ik bedoel, (F) heb je soms het gevoel 
(D) Dat iemand iets vertellen wil? 
(R) Maar door schaamte of pijn (F) en de angst om te zijn 
(D) Blijft diegene liever heel lang stil 

(D) Dan denk je misschien (R) je mag jezelf laten zien 
(F) En je grote verdriet 
(Allen) Maar het zomaar eerlijk zeggen, durf je dan toch niet 

Refrein 
Het is nooit te laat voor je hulp, voor je heldendaad 
Als je iemand helpen kan dan word je daar toch blij van 
Het is nooit te laat voor je hulp, voor je heldendaad 
Weet je dat na goede raad-praat het meestal wel weer goed gaat?! 

Brug (rap, dikgedrukte tekst is allen) 
(R) Neem nou deze heldin 
(F) Zij zette zich voor 10.000 kinderen in 
(D) Ze redde hun levens, ging voor ze door het vuur 
(R) Het mocht ook niet mis gaan, want vrijheid was duur 
(F) Zij is het voorbeeld van kracht en van moed 
(D) Geloofde in zichzelf, daarom ging het ook goed 
(R) Deze vrouw, de moeder van 1001 kinderen 
(F) Liet zich nooit door wie dan ook belemmeren of hinderen 

Couplet 2 
(R) Zie je mensen in nood, (F) zijn problemen te groot 
(D) Dat jouw steun alleen niet helpen zal? 
(R) Vraag dan iemand erbij, (F) dan wordt ‘ik’ zomaar ‘wij’ 
(D) Samen help je mensen (allen) uit het dal 

(D) Toch denk je misschien (R) we hebben twijfels voor tien 
(F) Hou dan vast en zet door 
(Allen) Want met heel veel moed en vertrouwen  
Kom je vaak weer op het goede spoor 

Refrein 2x 


